PERGUNTAS MAIS FREQUENTES
UTILIZACAO DE TESTES RAPIDOS DE ANTICORPOS COVID-19

1. COVID-19 é o mesmo que SARS-CoV-2?

N3do. SARS-CoV-2 é o nome do novo virus e significa Severe Acute Respiratory Syndrome
(Sindrome Respiratdria Aguda Grave) — Coronavirus — 2.

COVID-19 (Coronavirus Disease) ¢ o nome da doenca e significa Doenca por Coronavirus,
fazendo referéncia ao ano em que foi descoberta, em 2019.

2. O que é o periodo de incubagao da doenca e o que significa?

O periodo de incubacdo da doenca é o tempo decorrido desde a exposicdo ao virus até ao
aparecimento de sintomas.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenga seja entre 1 e 14 dias.

3. Quais os tipos de teste de diagndstico que podem ser realizados para detetar a infecdao
por SARS-CoV-2?

A detecdo laboratorial do SARS-CoV-2 (novo coronavirus) é feita preferencialmente através de
anélises laboratoriais com recurso a metodologia de PCR em tempo real (RT-PCR), mas existem
testes que podem complementar o diagndstico, como os testes de detegao de antigénio e os
testes de detegao de anticorpos.

4. Qual a diferenga entre estes testes rdpidos e os testes de laboratério?

A sensibilidade dos testes de laboratdrio é maior do que a dos testes rapidos, podendo,
portanto, detetar a infegao num periodo mais precoce.

Os testes rapidos fornecem indicios. A confirmagdo definitiva deve ser sempre realizada através
de um teste de laboratdrio.

5. Quais as vantagens do teste rapido?

E método de diagndstico individual, rapido e facil de utilizar, que deteta a resposta do organismo
ao SARS-CoV-2.

Permite avaliar de uma forma qualitativa (positivo ou negativo) a resposta do sistema imunitario
através da detecdo da presenca de anticorpos.

6. Qual a diferenga entre antigénio e anticorpo?

Os antigénios sdo de origem viral e os anticorpos sdo glicoproteinas produzidas pelo organismo
com o objetivo de neutralizar os antigénios virais.
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7. Qual a diferenga entre anticorpos IgG e IgM?

IgG e IgM sdo dois tipos de imunoglobulinas que surgem na resposta a um antigénio viral. A IgM
é produzida numa fase mais inicial, logo apds o contacto com o antigénio e a IgG surge numa
fase mais tardia e permanece mais tempo detetavel, conferindo uma potencial imunidade.

8. Qualquer pessoa pode realizar o seu préprio teste rapido?

N3do recomendamos a realizacdo do teste pela propria pessoa. Os testes sdo de diagndstico in
vitro e para uso profissional, pelo que devem ser efetuados por um profissional capacitado para
o efeito.

9. Os testes sao de utilizagao individual?

Sim, sdo de utilizacdo individual e Unica.

10. Com que regularidade se devem realizar os protocolos de rastreio com testes rapidos?

Os protocolos de rastreio com testes rapidos deverdo realizar-se de acordo com o contexto da
populacdo a quem se destinam.

A regularidade de realizacdo deverd ser avaliada com um profissional de salde e sempre em
complementaridade com uma avalia¢do da sintomatologia e do contexto.

11. Quais as limitacdes do teste?

Ndo é um método de diagndstico definitivo e, independentemente do resultado, devem ser
sempre mantidas as medidas de protec¢do individual e confirmar o resultado.

12. O que é necessario para realizar um teste rdpido?

Para além da cassete de teste, é necessdrio dispor de lancetas, pipetas, algodao, alcool e
material de prote¢do. Na nossa pagina encontra solugdes que incluem todos os materiais
necessarios.

13. Quanto tempo demora a obtencdo dos resultados do teste rapido de anticorpos?

Quando a pessoa estd infetada e tem presentes anticorpos no sangue, o teste apresenta
positividade entre 10 e 15 minutos.

14. Se me enganar, posso repetir o teste com a mesma cassete de teste?

N3o. As cassetes de teste sé podem ser utilizadas uma vez.
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15. O que fazer em caso de teste positivo?

Deve ligar para a linha de apoio do Servico Nacional de Saude, para que seja verificada por PCR
a presenca de RNA viral.

16. Pode o resultado ser negativo e a pessoa ainda assim estar infetada?

Sim, trata-se de um “falso negativo”. Ndo decorre da falta de qualidade do teste, mas sim do
estagio da infecdo e do nivel de resposta do sistema imunitdrio de cada pessoa.

17. Pode o resultado ser positivo e a pessoa ja estar imune ao virus?

Sim, mas em todo o caso deve ser confirmado através de testes laboratoriais que ndo existe
infecdo ativa. Devem ser mantidas as medidas de protecdo individual e de etiqueta respiratoria.

18. O que fazer quando o teste ndo apresenta qualquer resultado?

Se o teste ndo apresentar, pelo menos, a linha de controlo apds a introducdo da amostra, devera
repetir a analise com um novo teste e uma nova amostra.

19. O que fazer caso o resultado seja negativo e comece a desenvolver sintomas?

Sempre que apresente sintomas, independentemente do resultado do teste, deve recorrer a
linha de apoio do Servigo Nacional de Saude.

20. Pode acontecer colocar excesso de sangue na amostra? O que acontece?

Pode, mas sendo um teste qualitativo ndo é necessario que o volume de amostra seja medido
rigorosamente. Se a linha de controlo aparecer corretamente, pode considerar o teste valido.
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